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Jak - s_tepowaé Jacek Santorski & Co
publicznie
Kluere do tukceiu i putapki, 168
kidrych nalery unikad
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Cena brutto: 34,90 PLN

Wszyscy predzej czy pbzniej stajemy wobec koniecznoéci zabrania gtosu przed grupg ? czy to na forum
zawodowym, uniwersyteckim, organizacyjnym, a nawet prywatnym. Wymagania stawiane tej umiejetnosci
sg coraz wyzsze, a nadmierna pewnos$¢ siebie lub nieSmiato$¢ bynajmniej nie utatwiajg skutecznego
wywigzania sie z zadania.

Niniejszy praktyczny poradnik to prawdziwy trening, ktory stawia sobie za cel podniesienie naszych kompetencji w tej niezbednej sztuce. Autor bazuje na
pytaniach czesto zadawanych na szkoleniach, pogrupowanych wedtug trzech gtéwnych zagadnien: przygotowanie do wystapienia, jego tre$é oraz kontakt z
publicznoscia. Czytelnik dowiaduje sie, jak przygotowaé materiaty, sporzadzaé notatki, zarzadzac¢ trema, a takze jak pracowaé nad poprawnosécia jezykowa,

dostosowywa¢ sie do publicznosci, méwi¢ przekonujaco czy improwizowaé. Autor uczy nawigzywania relacji ze stuchaczami, ripostowania, radzenia sobie z
trudng publiczno$cia, kanalizowania ?szmeréw? z sali?

Tematy przedstawione w formie krétkich notek zostaty wzbogacone o porady, ¢wiczenia i streszczenia, co utatwia czytelnikowi poruszanie sie po ksigzce i
szybkie dotarcie do zasadniczych kwestii.

Jean-Denis Ménard jest konsultantem, niezaleznym trenerem komunikacji i zarzadzania. Opublikowat poradnik Savoir gérer son temps (Sztuka zarzadzania
czasem).
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